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Date de naissance : 17 décembre 1963
Lieu de naissance : L’ Anse Saint-Jean
4 Lieu derésidence: LaBaie

| Le cheminement exceptionnel de cet homme accessible
“ dépasse la notion méme de frontiéres. Travailleur d’'usine
{ honnéte, ex-fumeur et idéaliste en latence, |’ éveil du pére et
i de I’athléte conscientisé fut aussi spectaculaire que le soleil
qui seleve sur lefjord ou il S entraine quotidiennement avec
détermination.

FAITS SAILLANTS

A 29 ans, il termine 1¥ au Ironman de Montréal, ce
gui amorce sa carriére internationale.

Naissance de Laurie, deuxieme enfant de Pierre.
Elle est atteinte de I’ acidose lactique.

Pierre Lavoie est membre de I'Association de PP
|'acidose lactique depuis 1994 et il en assure e
officiellement |a présidence depuis 1997.

1% au Championnat du Monde, il est consacré
Ironman a Hawai dans la catégorie 30-34 ans.

Invité par le Japon pour le Ironman, il ne S'y rendra jamais en raison du
décesde safille Laurie.

Il devient président de |'Association de I'acidose lactique (AAL).
Son fils Raphaél arrive au monde atteint de la maladie en 1998.

Pierre est le fondateur du Défi Pierre Lavoie, randonnée cycliste de
650 km pour sensibiliser toute la population a la maladie de |I’acidose
lactique.

Le premier Défi Pierre Lavoie rapporte 25000% et fait connaitre la
maladie alarégion du Saguenay—L ac-St-Jean.


http://www.aal.qc.ca/index.php?id=1
http://www.aal.qc.ca/index.php?id=1
http://www.aal.qc.ca/
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Le deuxiéme Défi Pierre Lavoie -

rapporte 89 000 $ pour la recherche o W A\
a la douce mémoire du courageux
Raphaél .

Pierre devient le porte-parole
officiel de la Corporation de
recherche et daction sur les
maladies héréditaires (CORAMH).

Letroisieme Défi Pierre Lavoie rapporte cette fois 152 000 $.

Pour une seconde année, il termine 1% au combiné nordique du World
Loppet de Hull, une des six tranches de la coupe du monde a laguelle
participent plus de 2 000 fondeurs.

Découverte historique du gene causant |’ acidose lactique.
Pierre revient ala source et remporte le Ironman de Montréal.

Champion du monde al'lronman d'Hawaii dans la catégorie MASTER, la
plus difficile épreuve d’ endurance au monde.

Pierre recoit une motion de I’ Assemblée nationale du Québec.

Depuis 2005, Pierre est conférencier pour le Bureau des conférenciers
Orizon de Montréal. Il prononce 75 conférences par annee partout au
Québec sur la persévérance, lamotivation, la détermination...

Le Défi Pierre Lavoie explose avec une couverture mediatique nationale.
L’ objectif des 650 km a vélo en 24 h est dépassé avec 290 000 $ pour la
recherche et |le dépistage des cing maladies héréditaires les plus importantes
de larégion du Saguenay—L ac-Saint-Jean.

A cejour, tout prés d’un million de dollars a été ramassé pour lamaladie de
I" acidose lactique gréce au Défi Pierre Lavoie.

Pierre afondé le Club cycliste Acidose lactique, club de vélo de montagne
et de route pour les jeunes qui désirent faire partie d’un groupe d amis,
s entrainer et faire des compétitions dans tout le Québec.


http://www.coramh.org/
http://www.coramh.org/
http://www.coramh.org/
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Pour une seconde année, Pierre est
Champion du monde a I'lronman §
dHawaii. Il bat le record dans la B
catégorie 40-44 avec un temps de §
9:02:25.

Pierre devient le plus jeune membre
del’Ordredes 21.

- e

Pierre recoit laMédaille du Service M éritoir e de la Gouverneure générale
du Canada

Pierre est nommeé Personnalité de la semaine La Presse.

Pierre est nommé Personnalité de |'année, CATEGORIE Humanisme,
courage et accomplissement personnel au Gala Excellence La Presse a
Montréal.

L’ entreprise de production Plein Vent lance le documentaire « A toute
epreuve », petit film sur lavie de Pierre et Lynne.

Pierre est chois le Bleuet d'or au Saguenay—L ac-Saint-Jean pour
|'avancement de la cause des maladies héréditaires, son championnat du
monde de triathlon al'lronman d'Hawaii et son défi de 24 heures.

Pierre est le fondateur du Club de vélo EVA Devinci qui regroupe des
cyclistes de haut niveau et parcourt |e Canada dans les compétitions de vélo
sur route.

Pierre est élu le Top 25 parmi les personnalités les plus influentes et
puissantes du Saguenay-L ac-St-Jean.

Il est nommé Chevalier del’ Ordre du Québec, soit la plus haute distinction
remise par le gouvernement du Québec pour souligner I'apport de
Québécois au rayonnement du Québec ou qui ont participé de fagon
significative a son évolution.

Pierre est élu Citoyen de |’année du Sélection du Reader’ s Digest.

Pierre est élu pour une deuxiéme fois Top 25 parmi les personnalités les
plus influentes et puissantes du Saguenay-L ac-St-Jean.



2009 Pierre et nommé Citoyen Honorifique par le
Gouvernement du Canada pour sa contribution
significative au bien-étre de ses compatriotes, a sa
communauté et au Canada.

2009 Piere et nommé Ambassadeur de |'année au
Saguenay-L ac-St-Jean.

2009 Il agagné le demi-lronman de Magog.

2009 Pierre a parcouru 1000 km a vélo dans le cadre du Grand Défi Pierre
L avoie, événement dont il est |e fondateur, médiatisé dans tout le Québec
et dont lamission était de faire bouger et manger mieux toute la population
et d'amasser des fonds pour |es maladies orphelines du Québec.

2009 Piere est fondateur de la Fondation GO, organisme qui recueille des
fonds pour les maladies orphelines du Québec. Un million de dollars a été
ramasse pour les maladies orphelines de tout le Québec grace au Grand
Défi Pierre Lavoie.

2009 Il est nommé Personnalité de la semaine La Presse.

2009 Pierre sest qudifié en terminant 2° dans sa catégorie a I'lronman du
Wisconsin pour le championnat du monde qui aura lieu a Hawaii en
octobre 2010.

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter les sites suivants:

Association de |” acidose lactique : www.aal.gc.ca

Site de Pierre Lavoie : www.pierrelavoie.orq

Coramh : www.coramh.org

Le Grand Défi Pierre Lavoie : www.legdpl.com

Leve-toi et bouge : www.levetoietbouge.com

Le Club cycliste acidose lactique : www.clubacidose.com
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Source : Frédéric Renaud, agent de développement en sport
Tél. : 418 480-2228, Courriel : agent.sport@rls-sag-lac.org
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